
Block 6 

DAS  RIESENRAD  DREHEN 

gedan uke / otoshi tsuki 

kosa uke 

nidan geri / tate uraken 



Block 6 - das Riesenrad drehen

gedan uke mit Unterarminnenseite

= linken Arm heben

Hüfte gerade lassen - Rotation im Absetzen

Admin
Hervorheben



rechts tsuki nach unten
rechte Hand innen

atama = Kopf  
kosa uke = kreuzender Block

eine Fußbreite enger rutschen



bei Zugbewegung Hände schließen

maximal bis eigene Solarplexushöhe



geri 1
geri 2

wer es kann der kann es - muss aber nicht sein



tate = abwärts

umgekehrte Kreisbewegung wie am Anfang

Admin
Linien




