
Block 5 

FALSCHER   EHRGEIZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

uchi uke / choku tsuki 

yoko keage / uraken 

te osae / tate uraken / kentsui 

empi uchi / gedan uke 

 

 



vorderes Bein direkt in geri führen

Admin
Linien

Admin
Linien





Block 5 - falscher Ehrgeiz

vordere Hand bleibt "im Raum"
Körper bewegt sich zu Hand

tate = abwärts

Admin
Hervorheben



kentsui = Hammerfaust

yori ashi = Gleitschritt

Admin
Linien

Admin
Linien



nicht in die Tekki 1 rutschen




