
Block 4 

DER  BUSSFERTIGE  MANN  WIRD  BESTEHEN 

 

 

 

 

 

 

 

mae keage / uraken tate 

uchi uke / choku tsuki 

ura tsuki / shuto gedan barai 

shuto uchi 

 

 



Hände nach innen
Blick deutlich vor

Block 4 - Der bußfertige Mann wird bestehen
- Finger absetzen

Admin
Linien

Admin
Hervorheben



shuto gedan / hiki-te Hand tief

Widerspruch Lehrvideo Fersendrehung / Ballendrehung



Fersendrehung mit Schub Körpermasse



deutlich später ausholen




