
Block 3 

MAN  MUSS  NOCH  ZIELE  HABEN 

 

 

 

 

 

 

 

yoko keage / uraken 

empi 

shuto uke 

shuto uchi / jodan uke 

mae geri keage 

uraken 

 



vorderes bein ranholen/direkt geri

Block 3 - Man muss noch Ziele haben

Oberschenkel in Trittrichtung ausrichten

Admin
Hervorheben

Admin
Linien

Admin
Linien



Hüftschub mit Körpermasse beim empi



Admin
Linien

Admin
Linien



Widerspruch Lehrvideo Fersendrehung / Ballendrehung







ura ken - frontal ausholen
Gleichzeitigkeit beim Absetzen

Admin
Linien






